
PÁNICO
ESCÉNICO

1  ·  M Ó D U L O  A D I C I O N A L

3 9 º 4 8 ’ N  – 4 º 1 7 ’ E  F A R O  D E  L ’ I L L A  D E L  A I R E

E L  P Á N I C O  E S C É N I C O  S E  V E N C E

¡ C O M U N I C A R  E S  D I S F R U T A R !
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P Á N I C O  P U N T U A L

P R O G R A M A C I Ó N  E R R Ó N E A

A U T O G E N E R A D O

R E C U E R D A

L A  C U R V A  D E  A D R E N A L I N A

L A  A Y U D A  D E  L A  P R E P A R A C I Ó N

A U T O S E C U E S T R O :  ¿ C Ó M O  L O  E S T O Y  H A C I E N D O ?

à Pérdida de concentración en contenido.

Efecto “Déjà Vu”.

Guión conceptual, no memorización.

Grabarse y verse, no intuición.
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Mala experiencia real o imaginaria.

Programa erróneo: secuencia autoejecutable.

Reprogramar.

V I S U A L I Z A C I O N E S

¡NO JUZGARME!

( A L  F I N A L ,  Y  T A M P O C O  S I R V E )

(El cerebro aprende tanto de la experiencia como de la 

imaginación de la experiencia)
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Anécdota inicial.

Inicio bien preparado.

Preparación corporal.


