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S I M E T R I A  R E L A C I O N A L L O S  N I V E L E S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

A U D I T O R I A  R E L A C I O N A L

E S T A R  S O L O  |  S E N T I R S E  S O L O

N I V E L E S  Y  C O N F L I C T O

¿ D Ó N D E  E S T O Y  C O N  M I S  
D I S T I N T A S  R E L A C I O N E S ?

Y O

C O S A S

L O S  O T R O S

Construcción de la relación.

Valor para abordar este nivel.

Reconocimiento de la presencia.

Lucha contra “invisibles”.

A más distancia menor disposición.

LA SEMILLA DE LA DESCONFIANZA.à

El conflicto se resuelve en 5º nivel.

Si no hay experiencia previa nos costará.

M I S  S E N T I M I E N T O S

S E N T I M I E N T O S  
I N T E R P E R S O N A L E S

(Descriptivo) – Test de predisposición.

“Barcos que se cruzan en la noche”à

à

E L  V Í N C U L O  S E  E S T A B L E C E  C O N  L A  P R O F U N D I D A D  E N  L A  C O M U N I C A C I Ó N :

Q U É  C E R C A  M E  S E N T Í A  D E  T I  C U A N D O  E S T A B A S  T A N  L E J O S ,  Y  Q U E  L E J O S  
M E  H A B Í A  S E N T I D O  C U A N D O  P O D Í A S  E S T A R  T A N  C E R C A .
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