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Dejar pasar fase límbica.

No dar la razón.
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E N F A D O A L E G R Í A

T R I S T E Z A

L A  D E S C O N E X I Ó N  L Í M B I C A  ( P I L O T O  A U T O M Á T I C O )

N O S  L A S T R A .

N O S  S I T Ú A  E N  E L  P A S A D O .

Acompañamiento presencial.

Tacto.

No racionalizar.

No evitar.

M I E D O A M O R

C O N  M I S  E M O C I O N E S

YO

N O S  D E S C A R R I L A .
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N O S  P A R A L I Z A .

N O S  A N U L A .

Dejar hablar sobre él.

No banalizar.

No negar.
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N O S  P R O Y E C T A  E N  P O S I T I V O
( O J O  E U F O R I A ) .

Contagiarse.

Sincronía tono.

No robar protagonismo.
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Crear espacio para sentirlo.

Alargar la experiencia.

N O S  A Y U D A  A  A V A N Z A R .

Captar.

Interrogarme.

Nombrar en justa medida.
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Captar manifestaciones físicas.

Enfriar (distancia física o mental).

A C OM P A Ñ A R  E M OC I ON E S

C I N C O  C A N A L E S  E M O C I O N A L E S
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3  ·  C O M U N I C A C I Ó N  I N T E R P E R S O N A L


