
C O G N I T I V A

Siento lo mismo que tu 
sientes.

E M O C I O N A L

E N T I E N D O  N O  S Ó L O  L O  Q U E  S I E N T E S  S I N O  L O  Q U E  N E C E S I T A S  D E  M I  
Y  L O  Q U E  T E N G O  Q U E  H A C E R  P A R A  A Y U D A R T E .
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A U T É N T I C A

D E S C O N E X I Ó N  E M P Á T I C A

Capto lo que tu sientes 
de verdad.

I N T E R É S  E M P Á T I C O

F A T I G A  P O R  C O M P A S I Ó N

Precio de la empatía emocional.

Distancia emocional “sana”.
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Circuito neuronal de concentración.

¡Ojo! Reconexión empática.

Imagino que sientes lo 
que yo sentiría.

P R O Y E C T A D A

Capto y comprendo lo 
que tu sientes.

Piloto Automático.

Huir / atacar.

Decimos “la verdad”.

Pensamientos basura.

I N T E N C I O N A D A

A C C I D E N T A L
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C A P T O  C O N  P R E C I S I Ó N  L O  Q U E  S I E N T E S  
Y  A C T Ú O  E N  C O N S E C U E N C I A .  

¿ S E  N A C E  O  S E  E N T R E N A ?

Tenemos el software.

Entreno de captación:

·  Microexpresiones

·  Subtonos
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2  ·  C O M U N I C A C I Ó N  I N T E R P E R S O N A L

LA  E M P A T Í A

P O N E R S E  E N  L A  P I E L  D E L  O T R O  


